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Estimadas familias; el siguiente material es una guia de actividades que pueden ser
organizadas en casa, con el fin de contribuir a la formacién integral de nifios, nifias y jévenes que
transitan por los diferentes niveles y modalidades de nuestro sistema educativo, en este caso
particular para nifios y nifias del Nivel Inicial.

Es un aporte que pretende generar espacios de aprendizaje a través del juego y las
actividades propias de la educacion fisica, para que no pierdan el habito de sus rutinas de aprendizaje
en el marco escolar.

Dentro de los contenidos propios de la educacion fisica en este nivel queremos contarles que
los nifios y niflas aprenden a conocer su cuerpo, sus partes y las diferentes formas de movimiento,
con y sin elementos. El juego es la actividad fundamental en la infancia, es natural en esta edad, la
propuesta esta basada en actividades, ejercicios, canciones y juegos de expresién con reglas
béasicas.

Cada ficha que presentaremos a continuacion tiene el formato de una clase de educacién
fisica en el nivel inicial, con: entrada en calor, la parte principal y vuelta a la calma. Queremos
recordarles que es muy importante que los nifios y nifias realicen actividades fisicas todos los dias,
que tomen agua y sobre todo que, al concluir cada tarea es importante que se reconozcan sus logros,
con aplausos, abrazos y un hurra! Para seguir motivando su interés en seguir aprendiendo.

Consideraciones importantes:

- Preparar un espacio libre de obstéaculos para la actividad

- la construccién de algunos materiales también es parte del aprendizaje
- Usar ropa cémoda para hacer movimientos

- en lo posible ambientes ventilados

-y...esmejor silohacen en familia!

A continuacién, les dejamos algunos links con canciones que seran muy conocidas para los
nifos y que podran disfrutar junto a ellos:
e Hola Jardin https://www.youtube.com/watch?v=J1pZkbUkQWc
¢ Y0 tengo una casita: https://www.youtube.com/watch?v=0blvUhRofBU
¢ Las manitos https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4&list=RDJ1pZkbUkQWc&index=8
¢ Popurri de las manos https://www.youtube.com/watch?v=BD4HIH-XtVA
¢ Si tU tienes muchas ganas https://www.youtube.com/watch?v=cA9Mqgzj2idM
e SOy una serpiente
https://www.youtube.com/watch?v=WUol0OrMWxAc&list=RDOMa4lzvKNtG30&index=6
¢ SOy una taza https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
e Cinco ratoncitos https://www.youtube.com/watch?v=4stAmMBmMnNGk&t=15s
e Juan, Paco, Pedro https://www.youtube.com/watch?v=Xnb5K1E9IpY

¢ En la selva https://www.youtube.com/watch?v=IR33A7w1UsQO
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EDUCACION FISICA

NUESTRO CUERPO: constitucion corporal, las partes del cuerpo, sus movimientos. Nuestros sentidos.

CONOCEMOS NUESTRO CUERPO

Entramos | A Movemos! Movemos las articulaciones con rotaciones, flexiones y extensiones, también podemos
en calor | estirar los musculos.
Cantamos? https://www.youtube.com/watch?v=NxQOHKkjuybw

Actividad | jBailary contar! Desplazarseporelespacio,alsondelamusica, de varias

principal | formas: solos, de la mano de alguien, haciendo rondas, trenes, segiin o
indique el maestro/a. Al pararla musica, vamosa indicarle a losnifios: ¥
“Todosjuntoscontaremoshastatresdandopalmadas”, “todosjuntos Q7 »{
contaremos hasta cinco dando cinco pasos”, indicando diferentes acciones
gue involucren partesdel cuerpoy connimerosdel 1 al 5 /, ' 4 P .

Elcopion. Estejuegoserealizaporparejas. Unodeloscomparieros
realiza diferentes movimientos y desplazamientosy el otro debe imitarlo.

El que imita, observa durante un tiempo los movimientos del compariero $
ydespuésdebeintentarrealizarlos, usandoparaellolamemoria. Luego \ Ty
cambianderoles. Se puedennombrarlas partes del cuerpoque van

moviendo. A G

Volver a | El Fantasma. Con musica de fondo, los nifios se mueveny bailan libremente por todo el espacio. Al
lacalma | parar la musica, se acuestan en el suelo y cierran los 0jos. En ese momento, taparemos con una
sébana o tela a uno de los participantes. Después preguntaremos: “;Quién es el Fantasma?” los demas
debenadivinar quienes...

CONOCEMOS NUESTRO CUERPO

A Movemos! Movemos las articulaciones con rotaciones, flexionesy extensiones, también podemos
estirar los musculos.

Cantamos? https.//mwwv.youtube.com/watch?vawuhScrd3La4
Robots...todosseranrobotsmenosuno, quiendaralasindicaciones; los
robotsseirandesplazandoendiferentesdireccionesy movilizando
distintas partesdel cuerposegunseaindicado (paraguiarlosse puede
utilizarelcontrolremotodecasa), indicandopasoshaciaadelante, hacia
atras, caminarlento, rapido, moverbrazosendiferentesdireccionesy
muchas variantes mas... llegado el momento de finalizar el juego podemaos
bajarel nivelde actividad porquelas pilasse vangastandoy con
indicaciones hacer que los robots se sienten o se recuesten para
descansar.

Se pueden intercambiar roles y todos dirigir el juego también.

BolsaMagicade Animales. Deunoenuno, losparticipantesvansacandode unabolsaunatarjetacon
el dibujo de un animal. Tendra que representarlo con sonidosy gestos para que los demas lo adivinen.

Rd educacionfisicasalta@gmail com



s K% Ministerio de Educacion, Epu
B Cultura, Ciencia y Tecnalacgia
|

CONOCEMOS NUESTRO CUERPO

A Movemos! Movemos las articulaciones con rotaciones, flexiones y extensiones, también podemos
estirar los musculos.
Una linda cancion https://www.youtube.com/watch?v=bdKVVZYefDI

Siméndice: una personadirige el juego (quien sera SIMON), los demésiran
haciendotodoloqueindica, quiennolohaceoseequivoca, deberapagar
unaprendaal concluirel juego. Lasindicaciones puedenservariadas:
SIMONdicetocarselacabeza, tocarselasmanos, tocarselospies...
podemosagregar movimientoscomo: SIMONdicesaltarenunsolopie,
desplazarsesobrelostalones, caminarcomoperritos, y todaslas
variantes que puedan surgir.

Se quemala papa: sentados en ronda (podemoas utilizar una pelotita de
plastico, hacerlaconmediaso cintay papel), todoscierransusojosy
comienzan a pasar el elemento diciendo la pasarlo “se quemala papa”,
hasta que quien dirige el juego dice “SE QUEMO”; quien se quedacon la
papa en la mano, pierde...

Pobre Gatito. Todossentadosencirculomenosunoqueesel gatitoque vamaullandoporquetiene
muchahambre,y sepaseapordelantedelosparticipantes. Cadaunole pasaralamanoporlacabeza
y deberadecir 3 vecessinreirse “pobre gatito”. Elque seria pasaa ser gatito.

CONOCEMOS NUESTRO CUERPO

Entramos | https.//www.youtube.com/watch?v=IFOy3glPWis
en calor | Qué podemos hacer con nuestros sentidos? Los nifios y nifias podran indicar todo lo que hacen
habitualmente con sus sentidos. El cuerpono sonsolopartes, también tiene funciones
Actividad | Juegodelossentidos1: losnifiosy nifiasse ubicanunoalladodelotro,
principal | con los ojos tapados.

1L.Enunacajao bolsa, tendremosdiferenteselementos. Losnifios, por
turnos iran sacando elementos y tratando de descubrir con el tacto de qué
elementose trata.

2. En pequefios recipientes dispondremos diferentes tipos de alimentos o
comestibles: dulces, salados, agrios, etc. Les haremos probar a cada nifio
losalimentosy tendran que adivinar de qué setrata

Quitarle la cola al zorro: todos los integrantes tendrén un pafiuelo (0
elementosimilar) sujetadoenlaparteposteriordesuropaalaalturade
lacintura. Eljuegoconsisteenquitarlelacolaalosdeméascomparieros.
¢Quién pudo juntar mascolas? ... Ahora podemos hacerloen parejas! O
todos contrauno!

Volver a | Cantamos Dofia Pata https://www.youtube.com/watch?v=gSESBchQ_3c
lacalma | Imitamos lo que dice la cancién?
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CONOCEMOS NUESTRO CUERPO
https./Awwv.youtube.com/watch?v=IFOy3glPWis

Quépodemoshacerconnuestrossentidos? Quesonlossentidos? Cualessonlosorganosdelos
sentidos

Juegodelossentidos2: ubicadosunoalladodeotro,deespaldasaquien
dirige el juego.

1. Golpeamosy hacemos ruidos con diferentes objetos por vez, los nifios
debenadivinar de qué elementoes cada sonido.

2. Nifiosconojostapados. Enpequefosrecipientesdispondremos
diferentes tipos de sustancias: los nifios y tendran que adivinar de qué se
trata

3. Disponemossobrelamesaosobreel suelounacantidadde juguetesy
elementos, los nifiosdebenmirary memorizar cadaunodeellos. Les
pedimosquegirenhaciael otroladoy vamosasacarunodelos
elementos, alvolveramirar,debenadivinarquéelementofalta.

Una variante del juego puede ser cambiar el elemento de lugar para que
indiquen cudl de ellos fue movido.

Elreypide: este juegoessimple, unintegranteharadereyy losdemas
deberanconseguirloqueel reypide, puedenserelementosde casaque
sean de facil acceso: vasos de plastico, pelotas, remeras, etc... gana quien
logratraermasrapidoloqueelrey pide. Se puedenvariarlasformasde
desplazamientos. caminando, saltando, corriendo, caminando en puntas de
pie, sobre talones, de costado, etc...

Dormimos como un elefante? https.//\vwwv.youtube.com/watch?v=YzrDSCNo-5I

[ oy P
Bl cuarpo

Junbes vienen,
JumBos ven,
une v delembe,
cbre va debrds.

A Gengo umd cosd en ld boeda
que se muyeve loced, loca
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